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RESUMO

O objetivo deste ensaio é discutir os conceitos de politica publica e promogdo da saude, apresentando-se como
referencial para a melhoria da qualidade de vida urbana e criacdo de cidades mais saudaveis. Partiu-se do
pressuposto que as politicas publicas sdo a forma de intervengdo do Estado na realidade local, materializando-se em
investimentos e regulamentagdes, sendo fruto da relagdo entre Estado, classes sociais e sociedade civil. Outro
conceito chave foi o da qualidade de vida urbana, ligada diretamente a percepg¢do dos individuos e ao seu ambiente
fisico, particularmente as cidades. A promogdo da saude é um enfoque generalista que mesmo surgindo dentro do
setor saude considera a intersetorialidade como fundamental para a qualidade de vida das populagées. O
movimento das cidades saudaveis foi aqui estudado por considerar um conjunto de politicas publicas, com foco na
qualidade de vida e promogdo da saude. Cidades Saudaveis, mais que um conceito, é uma estratégia de promogao
da saude cujo objetivo é a melhoria da qualidade de vida da populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida urbana. Politicas publicas. Cidades saudaveis.

ABSTRACT

This study aimed to discuss the concepts of public policy and health promotion, presenting itself as a reference for
improving the quality of urban life and creating healthier cities. He started from the assumption that public policies
are a form of state intervention in local reality, materializing in investments and regulations, being the result of the
relationship between state, social classes and civil society. Another key concept was the quality of urban life,
directly linked to the perception of individuals and their physical environment, particularly cities. Health promotion
is a general approach that even emerging within the health sector considers intersectoriality as fundamental to the
quality of life of the population. The movement of healthy cities was studied here by considering a set of public
policies, focusing on quality of life and health promotion. Healthy Cities, more than a concept, it is a health
promotion strategy aimed at improving the population's quality of life.

KEYWORDS: Quality of urban life. Public policy. Healthy cities.

RESUMEN

El propdsito de este ensayo es discutir los conceptos de orden publico y de promocidn de la salud, que se presenta
como una referencia para la mejora de la calidad de vida urbana y la creacidn de ciudades mas saludables. Se partié
de la hipétesis de que las politicas publicas son una forma de intervencidon del Estado en la realidad local, la
materializacion de las inversiones y los reglamentos, siendo el resultado de la relacién entre el Estado, las clases
sociales y la sociedad civil. Otro concepto clave es la calidad de la vida urbana, directamente ligado a la percepcion
de los individuos y su entorno fisico, en particular las ciudades. Promocién de la salud es un enfoque general que
incluso emergente dentro del sector de la salud considera la intersectorialidad como fundamental para la calidad de
vida de la poblacion. Se estudié el movimiento de ciudades saludables aqui considerando un conjunto de politicas
publicas, centrdndose en la calidad de la promocién de la vida y la salud. Ciudades saludables, mas que un
concepto, es una estrategia de promocién de la salud dirigida a mejorar la calidad de vida de la poblacién.

PALABRAS CLAVE: Calidad de vida urbana. Politicas publicas. Ciudades saludables.
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1.  INTRODUGAO

A ideia deste artigo surgiu da proposta de discussdao dos conceitos de Politica Publica e

Qualidade de Vida Urbana durante o Seminario Tedrico Avancado “Estado, Politicas Publicas e
Cidadania”. Optou-se por aprofundar a discussdao do Movimento Cidades Sauddveis por
entender que este engloba uma redefinicdo e adog¢do de politicas publicas com foco na
Promocdo da Saude tendo como objetivo efetivo a melhoria da qualidade de vida urbana dos
cidad3os.

O termo Promocgdo da Saude surge pela primeira vez no Canada, em 1974, no chamado
Informe Lalonde, onde o entdo Ministro da Saude, Marc Lalonde, demonstra a partir de dados
sanitarios que os investimentos efetuados exclusivamente em assisténcia ndo seriam capazes
de assegurar a saude de uma populacdo. Lalonde mostrou que a politica publica de salude
necessitava de mudancas, ndo apenas na forma de agir, mas especialmente na maneira de
olhar e pensar a saude e os problemas de saude.

Como consequéncia em 1986 foi realizada a | Conferéncia Internacional da Saude, no Canad3,
cujo principal resultado foi o documento “Carta de Ottawa”, segundo a qual, promocdo da
saude consiste em capacitar a populacdo para melhorar suas condicdes de salde e aumentar
seu controle sobre as mesmas. Hoje, trinta anos apds esta primeira conferéncia, o conceito
relaciona-se também com novas discussdes sobre empoderamento e participac¢do social.

Para que uma cidade, municipio ou comunidade possam ser considerados saudaveis entende-
se que seja necessaria uma vontade politica do Estado e suas instituicdes e da sociedade civil,
em prol da efetivagdo de politicas publicas intersetoriais com foco na qualidade de vida urbana.
O objetivo do presente ensaio é discutir os conceitos de politica publica e promogao da saude,
apresentando-se como referencial para a melhoria da qualidade de vida urbana e criagdo de
cidades mais saudaveis.

2. AS POLITICAS PUBLICAS COMO CONSTRUCAO COLETIVA

As Politicas Publicas sdo ages que nascem do contexto social, mas que ao passar pela instancia
estatal, como decisdo de intervencdo publica numa determinada realidade social,
materializam-se como investimentos ou regulamentac¢des administrativas. Estas sdo o resultado
da dinamica do jogo de forgas entre grupos politicos e econdmicos, classes sociais e sociedade
civil organizada, no ambito das relacdes de poder.

De acordo com Boneti (2007) é na relagdo entre o Estado, as classes sociais e a sociedade civil
que se originam os agentes definidores das politicas publicas. Desta forma entende-se que as
politicas publicas ndo sdo definidas tendo como pardmetro unicamente o bem comum, nem
tdo pouco os interesses especificos de uma classe, como se o Estado estivesse a servigo da
classe dominante. E na complexidade da relagdo intrinseca entre estes entes e agentes que
ocorre a elaboragdo e operacionalizacdo das politicas publicas.
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As instituicOes publicas direcionam as Politicas Publicas para a construgao do tipo de sociedade
que se deseja. O projeto do capitalismo global é o do Estado Minimo, cuja racionalidade
instrumental concorrencial tem no mercado o principio de autorregulacdo da esfera econémica
e social. A universalizagdo de um padrao tecnoldgico, de habitos culturais e de consumo passa
a se constituir em um padrao de referéncia. Existe uma hegemonia mundial que alia decisGes
politicas aos projetos econdmicos, definindo politicas publicas que viabilizam os
empreendimentos.

Dentro da moderna luta capitalista contra a desigualdade e a exclusdo, ocorre uma negacao
das diferencas que opera num projeto de homogeneizacdo, partindo de uma ideia de
universalismo prépria. A tentativa da ordem do poder ndo reconhece as diferencas,
procurando a integracdo constante do que esta “fora” do padrdo. Em sintese o modo de o
Estado tratar as diferencas é ndo as considerando como tais, mas procurando homogeneiza-las
a partir de um padrao referencial do momento. Como a ordem vigente é igualar as diferencas,
o padrao referencial passa a ser a competéncia tecnoldgica, direcionando as Politicas Publicas a
producdo do conhecimento tecnoldgico e a viabilidade econémica (Boneti, 2007).

Como resultado da correlacdo de forcas sociais, as Politicas Publicas sdo construidas no
decorrer do tempo, caracterizando o tipo de intervencdo do Estado na realidade social.
Portanto ndo se deve pensar estas sob uma dtica dicotbmica, que considera o Estado
separadamente da Sociedade Civil, as Politicas Publicas devem nascer do contexto desta e dos
embates de forgas e interesses.

3. QUALIDADE DE VIDA URBANA: UMA NOVA FORMA DE PENSAR O URBANO

A ideia de qualidade de vida introduz uma valorizagao de horizontes desejaveis para os grupos
sociais, onde diferentes niveis de exigéncia e de aspiracdes conformam aspectos mais
subjetivos e afeitos a percep¢do dos individuos. O conceito de qualidade de vida guarda
relagdo com a satisfagdao das necessidades humanas, com a capacidade de uma comunidade
desfrutar de uma vida média longa, de forma saudavel. A tese de Vitte (2009) é que a garantia
das necessidades bdsicas esta longe de ser suficiente para a qualidade de vida plena ou para
uma vida de qualidade, sendo de suma importancia os fatores relativos a sociabilidade como
suporte a uma percepc¢do mais positiva da qualidade de vida. E importante salientar que estas
praticas de sociabilidade vem sofrendo duros golpes nas cidades brasileiras, especialmente nas
grandes metrdpoles, devido ao crescimento da violéncia e a segregacao socioespacial.

Embora a expressdo qualidade tenho sido originalmente utilizada com um carater individual,
especialmente na drea da salde, é necessario lembrar que o planejamento governamental tem
um carater coletivo, e que as politicas publicas sdo sempre orientadas a grupos populacionais.
Assim sendo, ao considerar a qualidade de vida numa perspectiva do planejamento e da
gestdo, essas necessidades devem ser satisfeitas por politicas publicas.
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As necessidades humanas sdo regidas por dois conjuntos de valores, os relacionados ao bem-
estar social e os relacionados a diferenca. Os valores de bem-estar social tém vinculo com o
bem-estar individual em func¢do da salde, seguranca e riqueza, ja os valores afeitos a diferenca
se referem a respeito, integridade, afeto e derivados das relagdes humanas. De acordo com a
hierarquia de Maslow as necessidades se dividem em cinco niveis: o primeiro nivel esta
relacionado as necessidades basicas de sobrevivéncia; o segundo corresponde as necessidades
de seguranca no ambiente; o terceiro relaciona-se a necessidade de pertencimento e amor, do
afeto nas relagGes pessoais; o quarto nivel é o da estima, relativo a necessidade de
reconhecimento e posi¢do social; e o quinto é o da autonomizacdo (Vitte, 2009).

A percepcdo de bem-estar e qualidade de vida nem sempre tem relagado direta com a felicidade
objetiva, mensurada por indices de nutricdo, saude, renda per capita, educacdo etc. Ela estd
subordinada a percepc¢do interna e ao julgamento que a pessoa faz da prépria vida. Observa-se
que nas sociedades democraticas ocorre uma relativa oferta de bem-estar social, porém as
necessidades humanas relacionadas ao verbo amar sdo mais complexas e muitas vezes
esquecidas no debate da qualidade de vida. Estes aspectos podem ser relacionados as
identidades sociais: vinculos e contatos com a comunidade local, vinculos com a familia,
amizades, participacdo em organizacoes e associacdes e relacdes com os colegas de trabalho.
Uma caracteristica importante é que as pessoas tendem a julgar a qualidade de seu ambiente
mais pelo que percebem ser um bom vizinho do que pela condicdo fisica do bairro. A qualidade
de vida urbana é associada a aspectos das necessidades basicas e do ambiente fisico, da
imagem vinculada a paisagem urbana.

A cidade é o lugar da manifestacdo do individual e da experiéncia coletiva, uma vez que existe
uma multiplicidade de trocas que ajudam a producdo da sociabilidade. E na cidade, como lugar,
que ocorre a produgdo da vida, pelos modos de apropriagdo do espago, e cada sociedade
produz seu espaco de acordo com sua fun¢do social, os ritmos de vida, os modos de
apropriagao, projetos e desejos. A vida citadina se revela como espago passivel de ser sentido,
pensado, apropriado e vivido pelo individuo, mediado pelo corpo que cria/percebe os
referenciais necessarios para dar sentido a experiéncia. A cidade pode ser entendida como um
espaco concebido, vivido e percebido, agregando simbolos e valores elaborados por meio de
impressdes e experiéncias pessoais, mas também coletivas. Os individuos interagem com o
mundo por meio das atividades cotidianas, na busca de satisfazer suas necessidades e desejos
(Vitte, 2009).

O bairro, a praga, a rua e o pequeno comércio aproximam os moradores. Tais lugares podem
ser mais que pontos de trocas de mercadorias, podem possibilitar o encontro, reforcando a
sociabilidade. Ao vivenciar a cidade o individuo percebe o meio e adquire uma imagem prdpria
sobre o espaco, imagem esta que pode diferir de outros individuos. As paisagens urbanas
constituem elementos representativos da qualidade de vida. Acessibilidade, fluidez, limpeza,
iluminacdo, qualidade das edificagdes, tamanho das residéncias, presenca de areas verdes e
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disponibilidade de servigcos basicos sdo indicativos do grau de satisfacdo de necessidades
basicas.

A consciéncia individual € um produto social, bem como as subjetividades, e o coletivo atribui
ao espaco ocupado o seu sentido, onde coexiste uma dimensdo subjetiva na qual ocorre
interferéncias de fatores socioculturais, que afetam as percep¢des individuais mediadas por
aquelas.

As cidades contemporaneas vém assumindo caracteristicas muito perversas, tornando-se
muitas vezes inumanas. No entanto, pode-se empreender mudancas necessarias ao mobilizar-
se coletivamente as energias e desprendendo-se de uma imagem de cidade como um inferno.
O bem-estar e uma alta qualidade de vida dever ser um direito do cidaddo, e é por meio da
politica que os cidadaos lutam por estes direitos e ndo o contrario (Vitte, 2009).

O Estado, por meio de suas praticas, induz e provoca marcantes transformacdes nos usos e
funcdes dos lugares na cidade. Ao direcionar investimentos em infraestruturas pode gerar
desigualdades, ja que no contexto da sociedade capitalista pode intervir aprofundando um
processo de valorizacdo diferencial da terra urbana. Qualquer intervencdo na cidade capitalista
nao é necessariamente excludente, uma vez que todos os governos, o tempo todo, intervém na
cidade. Tais intervencdes podem ser mais ou menos inclusivas de acordo com as forgas sociais
e politicas que estdo operando no momento na realidade local. E preciso dar nova vida a
cidade, fazer dela um espaco apropridvel para a vida e para todos.

Paises como o Brasil e outros da América Latina, onde existe uma péssima distribuicao de
renda, analfabetismo e baixo grau de escolaridade, bem como condigdes ambientais e de
habita¢do precarias, as condi¢cdes de vida e salde populacional sofrem uma influéncia muito
forte. O debate sobre a qualidade (condigdes) de vida e satde tem um forte histdrico na saude
coletiva (Buss, 2000). No entanto, o desafio ndo é apenas mostrar que a qualidade/condi¢es
de vida afeta a saude, influenciando fortemente a qualidade de vida, mas sobretudo investigar
quais as interveng¢des, especialmente quais as politicas publicas intersetoriais, podem
influenciar favoravelmente a qualidade de vida urbana.

4. A PROMOGAO DA SAUDE COMO REORIENTAGAO DE POLITICAS PUBLICAS

O conceito de promocdo de saude refor¢ca a importancia da acdo ambiental e politica bem
como do estilo de vida como eixos norteadores. Entende-se por promogao de saide um

(...) processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade
de vida e saude, incluindo uma maior participagdao no controle deste processo. Para
atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e social os individuos e
grupos devem saber identificar aspiracGes, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente. A salde deve ser vista como um recurso para a
vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse sentido, a saude é um conceito positivo,
que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim, a
promocgdo da saude ndo é responsabilidade exclusiva do setor saude, e vai para além
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de um estilo de vida saudével, na dire¢cdo de um bem-estar global. (Carta de Otawa,
1986: s/p)

O foco da saude muda, deixando de ser um objetivo a ser alcangcado, tornando-se um recurso
para o desenvolvimento da vida.

O movimento sanitarista exerceu grande influéncia nas politicas publicas dos paises
desenvolvidos até o final do século XIX, mediante leis e grandes obras de engenharia. No inicio
do século XX iniciou-se a era bacteriolégica, onde a énfase passou a acdes de saude com foco
na prevencado pessoal. Até a década de 1970 as politicas publicas para a saude, tanto nos paises
desenvolvidos como nos em desenvolvimento, estiveram dominadas por essa orientacdo,
concentrando as agdes na construcdo de grandes hospitais e superespecialistas (Westphal,
2000).

No inicio da década de 1970, na maioria dos paises, o setor saide comecou a entrar em crise,
devido aos altos custos da medicina curativa que utilizava alta tecnologia. Essa crise foi
paulatinamente levando ao surgimento de estratégias baseadas em novos conceitos, iniciando
um periodo chamado de “nova saude publica”. Esta nova saude publica surgiu do
questionamento do poder da medicina na resolucdo sozinha dos problemas de saldde e do
reconhecimento de que tudo que existe é produto da a¢do humana, em contraposicdo a
hegemonia da terapéutica. Como consequéncia surgiu uma nova era de interesse social e
politico na saude publica. A saide de um individuo ou de uma comunidade depende também
das coisas que o homem criou e faz, das interagdes dos grupos sociais, das politicas adotados
pelo governo e também dos mecanismos de atengdo a doenga.

A partir da Declaracdo de Alma-Ata sobre Atencdo Primaria a Saude em 1977, inUmeras
iniciativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) culminaram com o projeto Cidades
Saudaveis, em 1986. Os elementos principais dessas iniciativas foram o interesse pela pobreza,
necessidade de reorientacdo dos servicos de saude, a importancia da participacdo comunitaria
e o desenvolvimento de coalizGes entre o setor publico, setor privado e o voluntariado.

Na década de 1980, em Toronto no Canadd, aconteceu o congresso “Para Além da Assisténcia a
Saude”, que atraiu muitos interessados, visto que o Canadad ja possuia inUmeras iniciativas que
se caracterizavam como inseridas no Movimento Cidades Saudaveis. Os representantes do
escritério europeu da OMS assumiram como novo paradigma este projeto estruturante,
elaborando uma proposta de projeto de Promocdo da Saude, selecionando diversas cidades
para adotarem os principios definidos na proposta “Saude para Todos” da OMS (Westphal,
2000).

A promocdo da saude surge entdo como uma reacdo a acentuada medicalizacdo da vida social
e como resposta que articula diversos recursos tecnoldgicos e posi¢des ideoldgicas. Passa a ser
um enfoque politico e técnico em torno da questdo da salde como qualidade de vida. Seu
conceito moderno surge e se desenvolve incluindo diversos procedimentos para a promogao
da saude: bom padrdo nutricional; atendimento das necessidades para o desenvolvimento
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6timo da personalidade; educacdo sexual; moradia adequada; recreacdo e condigOes
agradaveis no lar e no trabalho.

De acordo com Buss (2000), pode-se agrupar as diferentes conceituacdes da promocdo da
salde em duas vertentes. Na primeira, consiste em atividades dirigidas a transformacdo dos
comportamentos dos individuos, focando nos seus estilos de vida, ambientes e territérios onde
se encontram, considerando a sua cultura particular, por consequéncias as acdes se dariam no
nivel pessoal. A segunda vertente sustenta-se no entendimento que a salde é produto de um
amplo espectro de fatores relacionados a qualidade de vida, incluindo ai a alimentacdo e
nutricdo, habitacdo e saneamento, condi¢cbes de trabalho e oportunidades educacionais,
ambiente fisico e apoio social, além dos cuidados com a saide de modo geral, exigindo a¢des
mais globais e abrangentes.

5. CIDADES SAUDAVEIS: REORIENTACAO DAS POLITICAS PUBLICAS PARA A QUALIDADE DE
VIDA

As cidades, num determinado momento histdrico, comegcaram a se organizar em razdo do
mercado e dos interesses do capital, observou-se a mercantilizacdo do espaco, a organizacao
da cidade materializando a divisdo da sociedade em classes e um poder centralizado. Essa
redefinicdo do espaco urbano trouxe importantes reflexos para a vida na cidade: aglomeracdo e
competicdo nos espacos, luta pelo espago construido em torno das melhores localizagdes,
inclusdo e exclusdo, com zonas de pobreza e riqueza, evidenciando uma segregacdo
socioespacial, poluicdo de ambientes, gerando agravos e problemas de saude (Akerman et al,
2014).

Os principais pressupostos do Movimento Cidades Saudaveis estdo relacionados ao movimento
sanitario europeu do século XIX, que ja reconhecia os governos locais das cidades e as
associagdes comunitdrias como importantes agentes junto aos problemas de saiude. Com o
processo de urbanizagdo europeu ocorreu uma deterioragdo das condi¢des de vida das
populagdes carentes, gerando um estado de vulnerabilidade. Como os governos resistiam a
implementar mudangas foi criada na Inglaterra a Associa¢do pela Salude das Cidades, reunindo
pessoas organizadas para pressionar as autoridades. Esta associagdo propunha mudangas nas
leis com objetivo de melhorar as condi¢Ges sanitdrias e estabelecer uma coalizacdo
intersetorial para a saude. Entre seus objetivos estava a melhoria da situacdo fisica das cidades,
dos padrées de habitagdo, regulagdes higiénicas, pavimentacdo das ruas e saneamento
ambiental (Westphal, 2000).

O conceito de Cidades Saudaveis entende a cidade como uma estrutura geografica na qual se
vive e se trabalha, entendida também como uma entidade administrativa, dai alguns locais e
autores preferirem o termo Municipios Saudaveis. Neste territério diferentes sistemas
interagem, buscando o equilibrio urbano em meio a conflitos de poder e de relagdes. As
cidades assim, assumem papel de atores sociais, ja que os cidaddos que nela habitam ocupam
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um espaco simbidtico e se organizam politicamente como sociedade civil. O espago ocupado
também é simbdlico, integrando seus habitantes culturalmente, possibilitando a formacao de
uma identidade coletiva, que dinamiza as relagdes, convertendo a cidade em espaco que
responde a objetivos econémicos, politicos e culturais de sua época. A proposta de Cidades
Saudaveis surgiu em funcdo destas concepgdes urbanas, embora tenha sido compreendida de
diversas maneiras.

Cidades sauddveis é o nome que se dd a um projeto de desenvolvimento social, que tem a
saude e suas multiplas determinagdes como centro das atengdes. Este movimento luta por um
estilo de desenvolvimento sustentavel, sua concepcao esteve ligada ao idedrio da Nova Saude
Publica, ou melhor dizendo, da producdo social da saude. O objetivo estratégico da proposta
era motivar governos e sociedades para a melhoria das condicdes de vida e saude da
populacdo urbana, transformando as relagdes excludentes e conciliando ao mesmo tempo os
interesses econdmicos e o bem-estar social. O Movimento também focaliza a participacdo
popular como forma de mobilizacdo e de democratizacdo, buscando mudancas na forma de
gerir os diferentes niveis de gestdo, especialmente o local (Westphal, 2000).

Para participar do Movimento Cidades Saudaveis, seus poderes executivo e legislativo,
deveriam adotar politicas publicas que solucionassem os problemas apontados por um
diagndstico de situacdo, sempre de forma integrada e intersetorial. Como na democracia
moderna as politicas nem sempre sdo selecionados, elaboradas e adotadas racionalmente,
uma vez que ocorre uma mediagdo no processo de interagdo e negociagdo entre os atores que
acompanham a defini¢do das politicas, é necessaria a participacao da populagdo, que vive e
sente os problemas de seu cotidiano. Esta participa¢do deve ocorrer em todo o projeto, por
meio de grupos organizados e da sociedade civil.

Mais que um conceito, é uma estratégia de promogao da salde cujo objetivo é a melhoria da
qualidade de vida da populagdo. Esta qualidade depende de suas condi¢des de existéncia, do
seu acesso a certos bens e servigos econGmicos e sociais como: emprego e renda, educagao
basica, alimentagao adequada, acesso a bons servigos de saude, saneamento basico, habitagao,
transporte de boa qualidade etc. Para que uma cidade se torne saudavel deve esforcar-se para
proporcionar: um ambiente fisico limpo e seguro; um ecossistema estdvel e sustentdvel; alto
suporte social, sem explora¢do; alto grau de participacdo social; necessidades basicas
satisfeitas; acesso a experiéncias, recursos, contatos, interacGes e comunicaces; economia
local diversificada e inovativa; orgulho e respeito pela heranga bioldgica e cultural; servigos de
saude acessiveis a todos e um alto nivel de satide (Adriano et al, 2000).

6. CONCLUSAO
O processo de urbanizacdo das cidades trouxe novos desafios, impactando diretamente nas

condi¢es de vida das populagdes, especialmente das mais vulnerdveis. Entende-se que a
melhor forma de impactar sobre a coletividade é por meios das politicas publicas, uma vez que
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estas sdo produzidas do embate politico entre diferentes classes e poderes em jogo na arena
social.

A promocao da saude surge como uma nova orienta¢ao no setor saude, que ao extrapolar sua
prépria drea de conhecimento, abrange questGes mais amplas para o desenvolvimento e
obtencdo da qualidade de vida. O movimento das cidades saudaveis, ao considerar o territério
como local de acdo e construcdo, busca agir por meio da construcdo e efetivacao de politicas
publicas com foco na participagdo social e promogdo da salde visando impactar na qualidade
de vida urbana.

Outros temas que necessitam de maior aprofundamento, para melhor compreensdo da
questdo, sdo o da participacdo social e do empoderamento dos agentes responsaveis pela
saude, no caso, a prépria populagcdo. Assim podera ser construido um quadro teérico mais
amplo sobre a problemadtica em questao.
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