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21, 5 y As reflexdes propostas por este tema apontam caminhos para a compreensdo da

seguinte questdo norteadora: Por que os trabalhadores e trabalhadoras que atuam na
Educacdo sofrem? Este ensaio tedrico, sem a pretensdo de esgotar o tema ou delimitar certezas,
reflete a préatica profissional de dois psicologos educacionais do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia de Séo Paulo IFSP. Fomos convocados na presente escrita, diante das nossas
vivéncias e percepg0es, enquanto trabalhadores que enfrentam diariamente aspectos que subjetivam

0s riscos a salde e o desgaste mental.

Quando nos remetemos ao contexto escolar, deparamo-nos, muitas vezes, com dificuldades
enfrentadas pelos profissionais que nela atuam, principalmente quando nos referimos a rede publica
de ensino. Sdo diversos os fatores que atravessam esse meio: a falta de recursos disponibilizados
para a realizacdo das tarefas propostas; a sobrecarga de trabalho; a falta de respaldo de formacéo
técnica para os profissionais ndo docentes; auséncia de formacOes pedagdgicas ou formacbes que
ndo atendem as necessidades reais dos professores; a multiplicidade de papéis que acabam por
assumir; a falta de reconhecimento dos profissionais que atuam no contexto da educagéo; a baixa
remuneracdo; e a pouca autonomia que lhes € dada, e isso inclui todos os membros da escola

(BARROS et al, 2019). Fatores esses que contribuem cada vez mais para o binémio: satde/doenca.

Desde a década de 80, a saude fisica dos trabalhadores foi diretamente ligada as condigdes de
trabalho, area esta relacionada a medicina do trabalho e a ergonomia, ao passo que sua satude mental
foi associada a organizacgéo do trabalho (DEJOURS, 2015). Dejours (1994) assegura que 0 processo

de adoecimento dos trabalhadores esta intimamente atrelado ao sofrimento psiquico decorrente da
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relacdo com o trabalho, sobretudo no tocante aos aspectos do contexto de trabalho que derivam

dessas atividades e da propria organizacao.

E aqui elucidamos o recorte para a realidade vivenciada enquanto trabalhadores, psicologos,
servidores federais, em cargo tecnico-administrativo, na Educacdo publica brasileira de Ensino
Basico, Técnico e Tecnoldgico. As vivéncias permitem percepc¢des e questionamentos nao so acerca
das questBes de ensino-aprendizagem, mas também aquelas que perpassam os muros da escola, que

convocam para a reflexdo acerca das questfes dos territdrios nos quais a instituicao esta inserida.

A rede federal conta com uma equipe técnica por campus, a Coordenadoria Sociopedagogica, que
atende a todas as demandas, excluindo-se apenas a fungdo da administragdo do contetudo (em
portugués reto, cuida de tudo que envolve o aluno, s6 ndo d& aula). A Coordenadoria
Sociopedagdgica conta com uma equipe técnica composta minimamente por pedagoga, psicéloga,
assistente social e técnico em assuntos educacionais (profissional com diploma de licenciatura). Em
alguns campus, agregam-se intérpretes de Libras, técnico de enfermagem, nutricionista e assistente
administrativo. A complexidade de nosso trabalho demanda estudo e pesquisa. A Lei 8112/1990
permite a valorizacdo do potencial dos servidores publicos quando dispde sobre as licencas

possiveis para capacitacdo profissional e qualificacdo académica.

A préatica do psicologo nas escolas caminhou com as discussdes da época, baseadas no modelo
médico, buscando adaptar o sujeito a escola e a comunidade, em uma perspectiva de uniformizacao
do individuo, perante aos atributos demandados pela sociedade, os quais todas as pessoas deveriam
ser detentoras. De acordo com Antunes (2003) essa perspectiva do trabalho do psicélogo fortaleceu-
se por intermédio da Lei n° 4.119, de 27 de agosto de 1962 que vinculou a psicologia a uma
especificidade clinica na escola, com o objetivo de atender individualmente os alunos com
dificuldades de aprendizagem. A atuacdo afastou-se da sala de aula, e as explica¢fes em relacdo a

dificuldade de aprendizagem, concentrou-se na crianca, distanciando-se das praxis pedagdgicas.

Dessa forma, a Coordenadoria Sociopedagdgica conta com servidores que, ao longo do tempo,
tornam-se extremamente qualificados, buscando formacgdo em instituicGes de referéncia como as
universidades publicas e as pontificias universidades catolicas, que promovem a pesquisa a partir de
referenciais criticos, como o materialismo histérico-dialético, presente na pds-graduacéo em Servico
Social, assim como na Pedagogia e na Psicologia. Tal qualificagdo permite desvelar incoeréncias da
realidade que denunciam as contradigdes mascaradas por ideologias, que, por sua vez, sdo

reproduzidas atraves de praticas que também estdo presentes no cotidiano da escola.

Diariamente, as mais diversas historias estdo presentes em nosso chao, e, apesar de todo o cenario

de vulnerabilidade que possa existir, ali dentro, diante também de tanta poténcia, existe a
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necessidade de se esperangar concomitante a de se manter em constante vigilancia frente a tanta

opressao e relatos de fragilidade e violéncia.

Kawanami (2019), a partir de sua vivéncia enquanto psicéloga escolar, buscou pesquisar as
significagdes de estudantes sobre o ensino medio integrado ao ensino técnico ofertado pela rede
federal do estado de Sao Paulo, motivada ndo pelas conquistas, mas pelo relato de sofrimento que
diariamente era trazido pelos estudantes de um campus da instituicdo. Por que tantos relatos de
sintomas de ansiedade e depressdo? Por que tais sintomas permeiam de tal modo a vida dos
estudantes dos mais diversos niveis de graduacdo a ponto de normalizarmos tal situacdo? O
sofrimento ndo ¢ validado: a “familia desestruturada™ e a “falta de base” sdo utilizadas como
justificativas para a vulnerabilidade e a instabilidade emocional que o estudante apresenta apds ser
submetido a pressdes académicas e sociais que reproduzem discursos meritocraticos e excludentes,

produtores de sofrimento.

Em marco de 2020, vivenciamos o inicio da pandemia da COVID-19. Em um cenario de completa
instabilidade, professores e educadores lidaram também com a imposi¢do de um retorno presencial
sem condic¢Ges minimas para cumprir o protocolo de seguranca sanitaria, com o desgaste apds meses
de uma vivéncia de distanciamento social e atividades remotas, as quais exigiram dedicacdo em
frente ao computador ou celular, a0 mesmo tempo em que os cuidados com as criancas, idosos e
pessoas com deficiéncia ndo puderam ser compartilhados com outras cuidadoras e/ou instituicbes no
momento de pandemia; além disso, muitos vivenciaram a morte de familiares e amigos em uma
realidade na qual ndo foi possivel sequer um abraco para acolher a dor. Soma-se a isso 0 constante
ataque que os profissionais da Educacdo vivenciam, com a perda de direitos trabalhistas,
desvalorizacdo salarial, formacdo e condi¢do de trabalho precarizada, além de projetos de lei como
o “escola sem partido” que buscam silenciar a pluralidade de opinides. Ademais, durante a
pandemia professores e educadores depararam-se com um aumento excessivo de atividades,
obrigando-os a rapidamente se adaptarem a plataformas digitais e programas de producgéo de video.
A0 mesmo tempo, os profissionais da Educagdo manifestaram-se nas redes sociais contra um falso
discurso de que, se ndo estivessem produzindo contetdo ou ndo aderissem as atividades remotas,

estariam ociosos e ndo justificariam o salario recebido.

Durante a quarentena decorrente da COVID-19, ouvi muitas vezes o discurso do privilégio: “eu sei
que sou privilegiado”. Na pandemia, a constatagdo do privilégio foi um discurso repetido por muitas
pessoas: “eu sei que sou privilegiado, tenho internet, tenho uma moradia com condigdes de

distanciamento adequadas, tenho renda que mantém minha vida”. Esse discurso me incomodou
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muito, e eu ndo sabia explicar por que. Talvez seja porque a constatacdo do privilégio ndo seja o

mesmo que a consciéncia dele.

A consciéncia de privilégio é algo angustiante, e nos faz refletir sobre a nossa condigéo e lugar na
sociedade, e o quanto a falta de consciéncia de privilégio ou de classe é algo danoso e prejudicial
para a vida no coletivo. No entanto, se o entendimento da informacdo € diferente do tomar
consciéncia, em uma esfera de profundidade a tomada de consciéncia ocorre com uma mudanca de
atitude e reflexdo sobre nossas agdes, sendo o questionamento a mola propulsora para mudanca da
acdo, enquanto informacéo se da pela reproducdo do que eu ndo questiono e ndo me coloco como

sujeito de mudanca.

Dias atras correu pelo instagram um trecho de uma fala do rapper Emicida sobre a “elite”. Diz ele:
“Nao concordo com o uso do termo elite. Elite ¢ o que vocé tem de melhor. Eles ndo sdo elite, eles
ndo sdo o que temos de melhor em termos de humanidade. Eles sdo a burguesia, o que eles tém é

dinheiro”.

O discurso do privilégio enfatiza a posse: possuo acesso a internet, possuo condi¢cdes de manter um
teto sobre a minha cabeca e minha despensa ndo esta vazia. Mas, pensamos nos, que o privilégio
ndo esta apenas na posse. Esta na possibilidade de se alienar do horror e da barbarie em que estamos
submersos. Quando leio “Quarto de Despejo”, de Carolina Maria de Jesus (1960), o horror é
escancarado e atravessa a minha existéncia. Horrorizada, fecho o livro, agradeco pela minha vida e
vou para a cozinha preparar o jantar, coloco uma musica que me faca diminuir o cortisol, a
adrenalina e a tristeza causadas pela leitura. O privilégio de fechar os olhos para a realidade e
adentrar na “Matrix” (1999), na qual ocupo o que chamamos de “lugar de privilégio”. Para mim,
encerra-se ali o horror. Para milhGes de Carolinas, ndo ha a possibilidade de fechar o livro, o horror

¢ a existéncia em si.

O filme “Laranja Mecanica” retrata uma técnica que foi utilizada pela Psicologia para criar aversao:
os olhos sdo impedidos de serem fechados frente a cenas de horror, a0 mesmo tempo em que outro
estimulo € apresentado, ocasionando entdo um pareamento de estimulos. Atuar na Coordenadoria
Sociopedagadgica é como ser impedida de fechar os olhos: os relatos diarios de sofrimento nos
imergem na realidade. E nos, psicologas e assistentes sociais, somos vistas pela comunidade
académica como Neo’s: as escolhidas para salvar a todos, porém tendo como instrumentos o
atendimento individual e o0 manejo da politica de assisténcia estudantil. Atender a esse chamado
(tendo ou ndo nocdo de seu limite) implica em atuar na estrutura vigente. Implica militancia.

Implica (des)afeto.
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A partir da percepcéo de tais contradi¢Oes, a dentncia passa a ser o Unico posicionamento coerente.
Manter-se nesse lugar de vigilia causa um tremendo desgaste. Some-se a isso a escuta do relato das
vulnerabilidades e violacGes de direito, resultados de uma sociedade estruturada na violéncia e na
desigualdade. “Mas ¢ o seu trabalho, vocé€ se profissionalizou nisso, vocé escolheu isso, € vocé
ganha bem”. E dessa forma cruel silencia-se o sofrimento da profissional e abre-se um leque de

opcOes para o adoecimento e, consequentemente, para a medicalizacéo.

Theodor Adorno (1995) afirma, frente ao horror do nazismo, que é necessario constantemente
relembrarmos da barbarie para que ela ndo seja repetida. Concordamos com o autor. E, para isso,
enquanto coletivo, precisamos criar estratégias para cuidar de quem assume esse compromisso de
pontuacio, sintese e dentincia. “Carregar o anel”®, numa metafora para o peso da militancia, é um
fardo bastante pesado para uma existéncia tdo breve como a nossa. A producdo académica, dessa
forma, mostra-se como uma alternativa: a suspensdo do cotidiano para a sua problematizacéo,

teorizacdo, dialogo com os pares e com a humanidade através de suas expressoes.

E mesmo nesse espaco de poténcia que seria a Academia, é necessaria a vigilancia: somos
submetidos a delinquéncia académica denunciada por Tragtenberg (1979). Os saberes sao furtados e

apropriados pelo sistema, e, quando percebemos, fomos novamente aprisionados pela Matrix.

Enquanto psicologos, temos o compromisso de nos mantermos vigilantes. De pontuar contradi¢cdes
que causam sofrimento. E de ndo repetir, em nossa atuacdo, as condicGes que reproduzem o
machismo, a misoginia, o racismo, o preconceito, a homofobia e tantas outras formas de violéncia.
Porém, adoecemos, pois vivemos no limiar entre o direito ao descanso e a consciéncia de que o

descanso em si é um privilégio.
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