Mulheres negras latino-americanas e caribenhas

“A‘gente nasce preta, mulata, parda, marrom,
roxinha dentre outras, mas tornar-se

negra é uma conquista’’.
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revista Reflexdes acerca do trabalho no cotidiano das mulheres que residem

A\ em areas rurais
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intersegoes da violéncia e trabalho no cotidiano de mulheres que vivem em dreas rurais”, de

A presente resenha analisa o artigo “Essa dor que vocé sente é falta de servigo”:

Luciane Stochero, Michelle Bernardino e Liana Wernesbach Pinto que apresenta uma discussiao
sobre a relacdo entre a violéncia e o trabalho no cotidiano das mulheres que residem em éreas
rurais, buscando compreender e evidenciar como esses fatores se relacionam e contribuem para

situacdes de exploracao, sobrecarga, dependéncia econdmica e o adoecimento.

As autoras enfatizam a opressao e a violéncia contra as mulheres, que estdo enraizadas em estrutu-
ras patriarcais e sdo resultado de um processo histérico que naturalizou a desigualdade de género,
legitimando diferentes formas de silenciamento e dominagdo feminina. O artigo apresenta essa dis-
cussao e demonstra a necessidade de refletir sobre o contexto de desigualdade e violéncia enfrenta-

do por essas mulheres.

A andlise parte da compreensdo de que a divisdo sexual do trabalho foi historicamente construida.
Nesse contexto, o trabalho produtivo, associado a geracdo de renda e capital, foi
predominantemente atribuidos aos homens, enquanto as atividades domesticas e de cuidado ficaram
sob responsabilidade das mulheres. Essa divisdo contribuiu para a desigualdade entre homens e
mulheres de uma mesma classe social e para a desvalorizacdo das tarefas desempenhadas pelas

mulheres, muitas vezes vistas como uma obrigacéo e ndo como trabalho.

Nas areas rurais, muitas mulheres enfrentam violéncias psicoldgicas, sexuais, morais e patrimoniais,
além da exclusdo dos processos de decisdo, da sobrecarga de trabalho, da falta de documentacéo e
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da limitacdo de sua autonomia econémica. O conjunto desses elementos desencadeia 0 apagamento
e a invisibilidade do trabalho dessas mulheres, comprometendo o exercicio de direitos sociais, como
a aposentadoria.

Na area rural, essa divisdo torna-se mais complexa, pois o local de moradia também costuma ser o
local de trabalho. Nesse ambiente, a mulher acumula atividades domésticas, de cuidado e agricolas,
exercidas de forma continua e sem horarios definidos para comecar ou terminar. Dessa forma, os
limites entre o trabalho reprodutivo e o trabalho produtivo tornam-se pouco definidos, fazendo com

que essas atividades se misturem no cotidiano das mulheres.

O artigo realizou uma analise de relatos de mulheres com o objetivo de compreender as intersecdes
entre a violéncia e o trabalho vivenciadas por aquelas que residem na zona rural. Para isso, as auto-
ras desenvolveram uma pesquisa qualitativa baseada no Método Historia de Vida, utilizado para

compreender experiéncias concretas a partir das vivéncias das participantes.

A pesquisa foi realizada em 2022, em dois municipios localizados no Rio Grande do Sul. Ao todo,
foram realizadas 29 entrevistas, das quais cinco foram selecionadas para integrar o artigo devido a
densidade tematica e a riqueza das narrativas e experiéncias relatadas. As cinco mulheres seleciona-
das tinham entre 48 e 69 anos e apresentavam caracteristicas e trajetorias de vida distintas. A anali-
se dos relatos e das experiéncias foi dividida em dois temas: o primeiro, intitulado “O trabalho in-
visivel e invisibilizante”, e 0 segundo, “A violéncia doméstica como mecanismo de controle e ma-

nutengdo do trabalho feminino”.

No contexto da primeira tematica, evidencia-se a desigualdade enfrentada por essas mulheres, que
comeca na infancia. Durante as entrevistas, aléem da auséncia de recursos financeiros e das dificul-
dades de acesso a escola, algumas entrevistadas relataram que interromperam ou tiveram seus estu-
dos limitados devido a necessidade de auxiliar nas atividades domésticas e familiares, que faziam

parte de seu cotidiano desde muito cedo.

O artigo aborda que, com a chegada da vida adulta, a situagdo das mulheres se torna mais acumula-
tiva em razéo das novas tarefas e responsabilidades que passam a assumir. Apesar dessa rotina in-
tensa e dessa jornada de trabalho complexa, o trabalho realizado por essas mulheres muitas vezes

ndo recebe o devido reconhecimento.

Na segunda tematica, o artigo enfatiza a violéncia psicoldgica e moral dos homens contra as mulhe-

res como uma forma de controle. Desse modo, a desvalorizacéo, o isolamento e as ameacas surgem
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como mecanismos para manter essas mulheres em uma posicao de inferioridade, contribuindo para

0 enfraguecimento de sua autoestima, dificultando a busca por independéncia e autonomia.

A pesquisa enfatiza a relacdo econdmica como um dos principais fatores que dificultam o rompi-
mento dessas mulheres com seus companheiros. Algumas entrevistadas relatam que contribuiam di-
retamente para a renda familiar por meio do proprio trabalho, porém néo tinham acesso ao dinheiro
que ajudavam a produzir, pois o0 parceiro exercia total controle e dominio sobre esses valores, fa-
zendo com que a mulher se tornasse dependente e sem autonomia para realizar até mesmo necessi-

dades basicas com o proprio dinheiro.

O artigo escancara e contribui para a analise dos diversos fatores que fazem parte da rotina das
mulheres das areas rurais, mostrando como eles se interligam e se correlacionam. Dessa forma,
evidencia a realidade enfrentada por essas mulheres, que sofrem com a sobrecarga de trabalho, a
dependéncia, a desvalorizacdo e diferentes formas de violéncia. Mesmo realizando as tarefas da
casa, cuidando dos filhos e familiares e trabalhando na lavoura, seu trabalho permanece
invisibilizado, reforcando sua condicdo de dependéncia e perpetuando as desigualdades de género

presentes no meio rural.

Em um dos momentos, a pesquisa discorre sobre o titulo do artigo que esta relacionado a um dos re-
latos apresentados pelas entrevistadas. Em um dos casos, uma das mulheres conta que, mesmo sen-
tindo dores e enfrentando problemas de sade devido a rotina de trabalho, seu marido afirmava que
aquilo era apenas “falta de servico”. Esse relato demonstra como o sofrimento e a saide das mulhe-

res sdo frequentemente desvalorizados, além de evidenciar uma forma de violéncia.

Apesar dessas dificuldades, o artigo também destaca o processo de reconstrucdo da independéncia
de uma das entrevistadas, que relata que, apds a separacao, conquistou mais autonomia e passou a

realizar atividades que antes ndo conseguia devido ao controle exercido pelo companheiro.

Além disso, a pesquisa apresenta uma discussao relevante ao evidenciar que a violéncia contra as
mulheres rurais vai além das agressdes fisicas, manifestando-se também por meio da desvalorizacao
do trabalho feminino, da dependéncia econémica e do controle exercido pelos parceiros. A utiliza-
cao dos relatos das entrevistadas fortalece a argumentacdo das autoras e aproxima o leitor da reali-
dade vivenciada por essas mulheres. Dessa forma, o estudo contribui para ampliar o debate sobre as
desigualdades de género no meio rural e reforca a necessidade de ac6es e politicas publicas voltadas

para a garantia de direitos e promocao da autonomia feminina.
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Conclui-se que as dimensdes de género, integradas as tarefas domésticas, de cuidado e ao trabalho
agricola, estdo interligadas, resultando na exploracéo e na constante sobrecarga fisica e mental des-
sas mulheres. Essas condi¢Oes acabam afetando diretamente sua qualidade de vida e saude, contri-
buindo para o adoecimento. Diante disso, 0 artigo defende a importancia da ampliacdo de politicas
publicas voltadas as mulheres que vivem em areas rurais, garantindo o acesso a direitos, oportuni-

dades e servicos de satde, com o objetivo de promover sua independéncia, autonomia e autoestima.
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