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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo compreender os atravessamentos da objetificacdo do corpo
feminino e da violéncia de género na constituicdo da subjetividade feminina, a luz da psicanalise
freudiana e kleiniana, considerando as articulacdes entre género, raca e classe, com atencéo as
experiéncias de mulheres negras. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida por meio de
revisdo narrativa, de carater teorico-bibliografico, fundamentada em obras psicanaliticas e
producbes cientificas relacionadas a feminilidade, objetificacdo, violéncia de género, raca e
subjetividade. A analise evidencia que a objetificacdo do corpo feminino constitui um fenémeno
histdrico, social e cultural sustentado por estruturas patriarcais e por dispositivos que reduzem a
mulher a condicdo de objeto de desejo, controle e dominagdo. Observa-se, ainda, que esses
processos ndo se manifestam de forma homogénea, sendo atravessados por marcadores de raca,
classe e sexualidade, especialmente no caso das mulheres negras, cujos corpos foram historicamente
submetidos & desumanizacgdo e a hipersexualizacdo. A partir das contribuicdes de Freud e Klein,
compreende-se que tais experiéncias podem produzir repercussdes significativas na subjetividade,
mobilizando sentimentos de culpa, desvalorizacdo, submissdo e mecanismos defensivos, além de
favorecer a repeticdo de vinculos violentos. Ressalta-se, por fim, a importancia de uma escuta

psicanalitica ética e sensivel, capaz de reconhecer a violéncia como experiéncia real e socialmente
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estruturada, sem reduzi-la a fenémenos exclusivamente intrapsiquicos, favorecendo processos de

elaboracdo, integracdo e resgate da autonomia subjetiva.

Palavras-chave: Objetificacdo do corpo feminino; Violéncia de género; Raca; Feminilidade;

Subjetividade feminina; Psicanélise.

ABSTRACT

This study aims to understand the ways in which the objectification of the female body and gender-
based violence affect the constitution of female subjectivity, from the perspective of Freudian and
Kleinian psychoanalysis, considering the intersections between gender, race, and class, with
particular attention to the experiences of Black women. This is a qualitative study conducted
through a narrative review of a theoretical and bibliographic nature, based on psychoanalytic works
and scientific literature related to femininity, objectification, gender-based violence, race, and
subjectivity. The analysis indicates that the objectification of the female body constitutes a
historical, social, and cultural phenomenon sustained by patriarchal structures and mechanisms that
reduce women to the position of objects of desire, control, and domination. It is also observed that
these processes do not affect all women in the same way, as they are shaped by markers of race,
class, and sexuality, particularly in the case of Black women, whose bodies have historically been
subjected to dehumanization and hypersexualization. Based on the contributions of Freud and
Klein, these experiences may have significant repercussions on subjectivity, mobilizing feelings of
guilt, devaluation, and submission, as well as defensive mechanisms, and may contribute to the
repetition of violent relationships. Finally, the study emphasizes the importance of ethical and
sensitive psychoanalytic listening capable of recognizing violence as a real and socially structured
experience, without reducing it to exclusively intrapsychic phenomena, thereby fostering processes

of elaboration, integration, and the recovery of subjective autonomy.

Keywords: Female body objectification; Gender-based violence; Race; Femininity; Female

subjectivity; Psychoanalysis.

INTRODUCAO

De acordo com o Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2026), em 2025, aproximadamente 1.568
mulheres foram vitimas de feminicidio no territdrio brasileiro, com crescimento de 4,7% em relacdo

a 2024. A partir da analise de 5.729 casos de feminicidios, com registros oficiais, ocorridos entre 0s
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anos de 2021 e 2024, os dados apontam que 62,6% das vitimas de feminicidio eram mulheres
negras, enquanto 36,8% eram brancas, o que ndo deve ser compreendido como uma violéncia de
género isolada das estruturas sociais, mas como um fendmeno atravessado por desigualdades raciais
e de género (Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2026). O 19° Anuério Brasileiro de Seguranca
Pablica também apresenta dados alarmantes sobre a violéncia sexual. Em 2024, foram registrados
87.545 casos de estupro e estupro de vulnerdvel no pais. Desse total, 88% das vitimas eram do sexo
feminino e aproximadamente 65% dos crimes ocorreram no ambiente doméstico, evidenciando que
a violéncia sexual frequentemente se desenvolve em espacos de convivéncia e proximidade entre

vitimas e autores (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2025).

Diante desse cenario, em que mulheres sdo violadas e assassinadas apenas por serem mulheres, é
crucial pensar sobre a construcao do corpo feminino, ndo como um fendmeno biol6gico, mas como
um objeto de controle patriarcal construido social, histérica e culturalmente. Tal construcdo é
atravessada por narrativas que reduzem a mulher a expectativas sociais, padroes de beleza e

imposicao de papéis relacionados a um ideal de “feminilidade” (Carvalho & Ornellas, 2025).

Ao pensar o corpo como um territério depositario de expectativas sociais que ditam “o que ¢ ser
mulher”, pode-se estabelecer um didlogo com Beauvoir (1967, p. 9), que afirma que “ninguém
nasce mulher: torna-se mulher”. De acordo com a autora, “tornar-se mulher” faz parte de um

processo civilizatdrio e educacional atravessado por repressdo e passividade.

A objetificacdo feminina consiste na reducdo de seu corpo a objeto, desconsiderando suas
dimensdes subjetivas. Trata-se de um fendmeno sustentado por uma cultura patriarcal, construida
historicamente, que naturaliza a superioridade masculina e coloca 0 homem como uma figura
dominadora, que dita os papéis sociais da mulher (Lourenco et al., 2014). Enquanto isso, a mulher é
percebida como um objeto de dominacdo e de propriedade. Essa cultura machista é reforcada por
dispositivos midiaticos que representam o corpo feminino como um objeto de consumo e
submissdo, contribuindo para a naturalizacdo da violéncia contra a mulher e para a perpetuagédo do
feminicidio (Vidi & Teixeira, 2022).

Entretanto, os atravessamentos da objetificacdo e da violéncia de género ndo se ddo da mesma
maneira para todas as mulheres. Raca, género e classe social sdo aspectos que articulam-se
diretamente na producéo de formas singulares de sofrimento. Deve-se considerar, portanto, que a
experiéncia vivenciada por mulheres negras tem sua especificidade, uma vez que, historicamente,
tiveram seus corpos desumanizados, hipersexualizados e vistos como mao de obra barata e objeto
sexual (Silva & Silva, 2024). Em vista disso, investigar os impactos do racismo estrutural e a

permanéncia de marcas sociais e histéricas produzidas pela escraviddo é fundamental para a
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compreensdo de que tais processos estao articulados a maneira com que mulheres negras vivenciam
simultaneamente os efeitos da objetificacdo de seus corpos e do racismo, produzindo experiéncias
especificas de sofrimento psiquico. Assim, o racismo estrutural fez com que mulheres negras
fossem estereotipadas desde o seu nascimento, associadas a disponibilizacdo, a fim de suprir
desejos e necessidades sexuais dos homens, deixando-as expostas e vulneraveis a essas situacdes de

cunho sexual.

Contudo, considera-se que a desumanizacdo do feminino ndo se limita a uma concepcdo social,
historica e cultural, tampouco ocorre de maneira igual em todas as mulheres. As experiéncias de
violéncia sdo atravessadas por questdes de raca, classe e sexualidade, sendo intensificadas em casos
de mulheres negras, considerando a influéncia do racismo estrutural em tais vivéncias. Em vista
disso, pretende-se investigar os atravessamentos da objetificacdo do corpo feminino e da violéncia
de género na subjetividade feminina a luz da psicanélise freudiana e Kleiniana, utilizando
especialmente os conceitos de feminilidade, clivagem, identificagdo projetiva e posigdo esquizo-
paranoide.

Dessa forma, a proposta é compreender como tais atravessamentos exercem impacto sobre a
constituicdo subjetiva da mulher, ampliando as reflexfes sobre os efeitos psiquicos da violéncia.
Além disso, busca-se contribuir para a construcdo de uma escuta clinica mais ética e sensivel frente

ao fendmeno.

JUSTIFICATIVA

Em vista dos dados alarmantes que refletem um crescimento significativo das diversas
manifestacdes de violéncia de género no contexto brasileiro, considera-se de extrema relevancia
pensar tais indices como um problema de salde publica que deve ser desnaturalizado e
deslegitimado, para que mulheres possam deixar de ter seus corpos e seus direitos violados pelo

simples fato de serem mulheres.

Segundo Gomes e Diniz (2008), com os avancos construidos pelos movimentos feministas, a partir
dos anos 70, as mulheres passaram a questionar os papéis que Ihe eram atribuidos e foram, aos
poucos, conquistando seus espacos em ambientes que antes eram dominados pela figura masculina,

contribuindo para a visibilidade da violéncia de género.

No entanto, como exposto, evidenciam-se, na sociedade contemporanea, nimeros expressivos de
casos de violacdo contra corpos femininos, especialmente corpos pretos. Tal préatica é legitimada

pelo racismo estrutural, pela objetificacdo da mulher e pela percepcdo desse corpo como um
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territorio de invasdo e controle, dinamica que é naturalizada e perpetuada social, histérica e

culturalmente.

E importante compreender, ainda, as questdes raciais que atravessam o fendmeno da violéncia
contra as mulheres. De acordo com Boehm (2026), mulheres negras sdo a maioria das vitimas de
feminicidio e de outras formas de violéncia em territério brasileiro, o que pode ser articulado aos
obstaculos e as desigualdades territoriais que enfrentam no acesso as politicas pablicas. Além disso,
de acordo com Silva e Silva (2024), entende-se que a hipersexualizacao historica do corpo feminino
negro estd enraizada culturalmente pelo preconceito racial associado a época da escraviddo,
contribuindo fortemente para a naturalizacdo de préaticas violentas contra esses corpos. Em vista
disso, é necessario compreender a violéncia como um fenémeno que ndo se constitui fora das

relacdes raciais e de género, mas que € diretamente afetado por elas.

Diante desse cenario, é necessario analisar os atravessamentos psiquicos e os impactos da violéncia
na subjetividade feminina. Considera-se, neste sentido, que a psicanalise possui conceitos que
sustentam uma investigacdo mais profunda acerca do tema, uma vez que € de extrema relevancia
pensar tal ciéncia para além de uma ldgica individualizante, mas a partir de um olhar “voltado para
as questdes sociais, afinal, a construcao dos sujeitos, ocorre sobretudo na vida em sociedade” (Faria
etal., 2024, p.3).

Portanto, este estudo busca contribuir para uma escuta psicanalitica ética, sensivel e responsavel as
demandas relacionadas a violéncia de género, acolhendo a singularidade das mulheres e construindo
0 espaco clinico necessario para a emergéncia de seus desejos e para a reintegracdo psiquica diante
de cenérios violentos que anulam a subjetividade e a autoestima (Moraes, 2022). A relevancia do
estudo também relaciona-se a urgéncia de ampliar pesquisas que articulam psicanalise, violéncia de

género, raca e subjetividade.

OBJETIVOS E PRESSUPOSTO TEORICO

O presente estudo tem como objetivo geral compreender os atravessamentos subjetivos da
objetificacdo do corpo feminino e da violéncia de género sob o viés da psicanalise freudiana e
kleiniana, considerando a articulacdo entre género, raca e classe na producdo de experiéncias
diferenciadas de violéncia, especialmente entre mulheres negras. Para tanto, parte-se da
compreensdo de que a construgdo social e cultural da feminilidade, marcada por renuncias e
submisséo, produz efeitos psiquicos significativos na identidade e na constituicdo da subjetividade

feminina. Nessa perspectiva, busca-se analisar de que modo tais processos podem favorecer a
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naturalizacdo da violéncia contra a mulher, sustentada na objetificacdo dos corpos femininos e

culminando no sofrimento psiquico das vitimas.

Como objetivos especificos, pretende-se: discutir a construcdo historica, cultural e social da
feminilidade; analisar a violéncia de género como um fendmeno estruturante da realidade e articular
tais fendmenos a constituicdo psiquica da mulher, compreendendo os efeitos subjetivos da
violéncia. Também pretende-se considerar os atravessamentos de raca, classe e sexualidade, com
atencdo as experiéncias de mulheres negras. Além disso, busca-se refletir sobre a importancia da

escuta clinica na elaboracéo dessas experiéncias, considerando sua dimensdo ética e politica.

Como pressuposto tedrico entende-se que a objetificacdo do corpo feminino e a violéncia de género
ndo produzem apenas efeitos sociais e fisicos, mas também repercussbes psiquicas profundas,
podendo impactar significativamente a constituicdo subjetiva da mulher e a forma como ela se
relaciona com o mundo, favorecendo sentimentos de desvalorizagdo, culpa, submissdo e
mecanismos defensivos de cisdo, além de contribuir para a naturalizacdo da violéncia e repeticdo de

vinculos violentos.

METODOLOGIA

Com este estudo, busca-se construir uma compreensdo acerca do fenbmeno da objetificacdo dos
corpos femininos e da violéncia de género, com foco nos impactos na constituicdo subjetiva da
mulher. Para tanto, utiliza-se o método qualitativo e a revisdo narrativa da literatura, de carater
tedrico-bibliogréfico, orientada pela abordagem psicanalitica freudiana e kleiniana. A escolha por
essa abordagem metodologica se justifica pela complexidade do objeto de estudo, que exige uma
leitura que contemple tanto sua dimensdo historico-social quanto seus atravessamentos psiquicos,
subjetivos e inconscientes. Por se tratar de uma revisdo narrativa, sem material clinico empirico, o
estudo ndo pretende analisar casos particulares, mas discutir teoricamente as contribuicGes da

literatura selecionada.

Utilizou-se como fundamentacdo tedrica obras de autores como Sigmund Freud, especialmente
Novas Conferéncias Introdutorias a Psicandlise (1933); Simone de Beauvoir, considerando a
relevancia de seus estudos sobre o feminino, em obras como O Segundo Sexo (1967); e Melanie
Klein, a partir de obras como A Psicandlise de Criancas (1975), além de outras produces
académicas sustentadas por bases cientificas solidas e confiaveis. Para a realizagéo do levantamento
bibliografico, priorizaram-se plataformas como SciELO e Google Académico, de modo a selecionar
producdes que apresentassem relacdo direta com o tema proposto e que possibilitassem uma

articulacdo entre psicanalise, feminilidade, raca, objetificacdo e violéncia de género.
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Foram priorizadas producdes na lingua portuguesa e obras com disponibilidade de texto completo.
Também foram utilizados livros e alguns trabalhos académicos considerados relevantes para a

fundamentacéo tedrica.

Foram realizadas leituras exploratorias dos materiais, com o0 objetivo de identificar possiveis
articulacOes entre as ideias centrais e o tema de investigacdo, e, posteriormente, leituras mais
cuidadosas e atentas. Os materiais foram organizados por assuntos fundamentais para a construcao
da pesquisa, como feminilidade, raca, violéncia de género, objetificacdo do corpo feminino e
subjetividade. A partir desse processo, foi possivel articular ideias e estabelecer didlogo entre 0s
autores, comparar suas contribuicdes, identificar possiveis lacunas interpretativas e constituir as

discussdes apresentadas no presente trabalho.

Foram priorizadas a utilizacdo de obras recentes, com publicacfes realizadas entre 2014 e 2026,
contudo, sem excluir obras classicas de autores psicanaliticos como Freud, Klein, e Beauvoir, 0s

quais sdo considerados fundamentais para a discussao tedrica.

As palavras-chaves sdo: objetificacdo do corpo feminino, violéncia de género, feminilidade,
subjetividade feminina, raca, interseccionalidade e psicanalise.

Neste estudo, a psicandlise é utilizada como referencial teérico para a leitura dos efeitos subjetivos
da violéncia de género, ndo sendo empregada como método de investigacdo clinica de casos. A
revisdo narrativa foi realizada por meio da leitura e organizacdo de obras psicanaliticas e de
producdes cientificas relacionadas a feminilidade, objetificacdo, violéncia de género, raca e
subjetividade. Dessa forma, buscou-se estabelecer articulacBes teoricas entre o0s autores

selecionados, considerando os limites proprios de uma pesquisa sem material clinico empirico.

O procedimento metodol6gico adotado busca sustentar uma leitura critica e profunda sobre o
fendbmeno da objetificagdo do corpo feminino e da violéncia de género, considerando suas
determinagfes sociais e seus efeitos na subjetividade. Para tanto, buscou-se articulacdes tedricas
que ndo reduzissem o fendmeno a causas sociais ou a causas estritamente intrapsiquicas,
considerando as multiplas dimensbes que atravessam e sustentam a violéncia contra corpos
femininos. Ademais, buscou-se incluir um recorte racial como eixo critico e complementar de

anéalise, sem a pretensdo de esgotar a producéo cientifica sobre racismo, género e violéncia.

Por fim, entende-se que o percurso metodolégico adotado alinha-se aos objetivos propostos, pois
permite articular as contribuigdes teoricas encontradas ao longo da pesquisa sem reduzir o
fendbmeno a uma explicagdo Unica ou simplista, mas articulando diferentes pontos de vista e

considerando sua complexidade.
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REVISAO DA LITERATURA

A revisdo bibliogréfica evidenciou a objetificacdo dos corpos femininos e a violéncia de género
como fenbmenos atravessados por questbes sociais, historicas e culturais que impactam

significativamente a constitui¢do psiquica e subjetiva da mulher.

De acordo com Vidi e Teixeira (2022), tais fenbmenos sdo estruturais, visto que, ha séculos,
mulheres sdo vistas com desigualdade em relacdo aos homens. A partir disso, evidencia-se que a
sociedade esta enraizada em uma estrutura patriarcal e machista, onde a mulher é transformada em
um objeto de dominacdo masculina. Os autores defendem que, apesar dos avancos conquistados
pelos movimentos feministas, na contemporaneidade ainda predomina essa cultura conservadora,
que é reforcada por instrumentos midiaticos que atribuem a mulher um papel de submissdo em

relacdo a figura masculina, transformando-a em um mero objeto de desejo.

Essa desumanizacdo feminina, sustentada pelo machismo estrutural, transforma corpos de mulheres
em territorios de disputa de poder e controle. Conforme Silva et al. (2025), a forte influéncia dos
dispositivos midiaticos na objetificacdo dos corpos femininos se da principalmente pelo fato de que
produzem imagens completamente idealizadas da mulher, especialmente da mulher negra. Além
disso, a figura feminina é frequentemente retratada como objeto de desejo, “perpetuando a ideia de
que seu valor esta intrinsecamente ligado a sua capacidade de atrair atengao masculina” (Silva et al.,
2025, p. 4). Tal dindmica produz concepcdes reducionistas sobre a mulher, uma vez que sua
identidade € reduzida a sua aparéncia fisica. De acordo com as autoras, esse culto ao corpo feminino
induz a mulher & busca constante por alcancar os padrdes estabelecidos, ainda que estes sejam
inalcangaveis. Essa pressdo constante repercute profundamente na autoestima, autoimagem e,
especialmente, na saide mental da mulher, podendo acarretar quadros de depressdo, disturbios

alimentares e intenso sofrimento emocional (Silva et al., 2025).

Com frequéncia, esses corpos também sdo utilizados como instrumento de venda, distorcendo a
visdo sobre a sexualidade da mulher. Em propagandas de cerveja, por exemplo, pode-se encontrar o
corpo da mulher exposto de maneira hipersexualizada, a fim de atrair, propositalmente, o olhar e o
desejo masculino (Silva et al., 2025). Ha ainda a industria pornografica, que “leva ao extremo a
ideia de coisificacdo ao explorar o sexo de forma desumana, em que a mulher fica a mercé de todo
tipo de violéncia e humilhagdes” (Sousa & Sirelli, 2018, p. 337). Dessa forma, ignora-se qualquer

saber a respeito de sua dimensao subjetiva, emocional e afetiva.

A objetificacdo aparece de formas historicamente especificas para mulheres negras. De acordo com

Silva e Silva (2024), essas mulheres foram submetidas, durante muito tempo, a condic¢des de vida
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desumanas, onde eram frequentemente utilizadas como objetos sexuais, tendo seus corpos abusados
e invadidos. Silva (2020) aborda o fetiche como uma erotizacao de partes do corpo de alguém, cujo
objetivo é a satisfacdo de desejos. De acordo com a autora, “ao analisar a historia da mulher negra,
observa-se 0 que na época escravocrata era tido como conduta possivel, o da violacdo do corpo da
mulher negra, por ser sujeitada ao seu senhor, hoje, ganha conotagdes semelhantes” (p. 3). Dessa
forma, quando a mulher negra é colocada como um objeto de fetiche, evidencia-se uma heranca
escravocrata que ainda é perpetuada no imaginario social, podendo manifestar-se na forma de
racismo velado. Essa heranca colonial e escravista que hipersexualiza o corpo negro articula-se
diretamente a violéncia, uma vez que ao colocar um corpo a nivel de objeto, torna-se mais facil
naturalizar préaticas de violacdo contra ele, pois este passa a ser visto como algo desprovido de

qualquer trago subjetivo.

Esta objetificacdo dos corpos, que reduz a mulher a um objeto de dominio e propriedade masculina,
relaciona-se diretamente ao aumento dos indices de violéncia contra a mulher, acentuando,
especialmente, préticas de feminicidio (Vidi & Teixeira, 2022). Além disso, a erotizagdo do corpo
feminino esta diretamente associada a naturalizacdo da violéncia sexual. Conforme explica Silva et
al. (2025), quando o corpo é reduzido a objeto, e, consequentemente, sexualizado, cria-se um

ambiente onde violag6es sao justificaveis ou encaradas como algo natural.

Na mesma direcdo da naturalizacdo da violéncia, surge a culpabilizacdo da vitima, que, de acordo
com Oliveira e Resende (2020), em casos de violéncia sexual, refere-se “a atribui¢do a ela da
responsabilidade, total ou parcial, pela violacdo sofrida, devido a sua roupa, ambiente que
frequentava no momento e varios outros fatores” (p. 93). As autoras argumentam ainda que, em
decorréncia de tal visdo, em 1970, surgiu o termo “cultura do estupro”, que consiste em um
conjunto de normas de comportamentos, utilizadas como critérios que culpabilizam a vitima pela
violacdo sofrida. O termo foi cunhado especialmente devido aos nimeros expressivos de casos de
estupro, a0 mesmo tempo em que tais numeros eram “justificados” por comportamentos femininos
que desviavam do que era considerado normal, numa dindmica onde a sociedade questionava a

postura da vitima e ndo a do agressor.

Vale ressaltar que a violéncia contra a mulher ndo se limita a agressdes fisicas, mas refere-se a
“qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou

psicoldgico a mulher, tanto na esfera publica como na esfera privada” (Brasil, 1996, art. 1).

Simone de Beauvoir (1967) resgata a construcdo historica da feminilidade, enfatizando que
“ninguém nasce mulher: torna-se mulher”. A autora evidencia que a concepgdo do feminino nio

estd ligada a componentes meramente psiquicos ou biologicos, mas sim a processos civilizatorios e
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educacionais. Tais processos induzem a menina, desde a infancia, a reprimir seus movimentos
espontaneos e a tornarem-se objetos de seducéo, transformando-se em “bonecas vivas” que devem
esforcar-se para obter o olhar do outro e agrada-lo, inscrevendo-se em um territorio de submissdo
(Beauvoir, 1967).

De acordo com a autora, meninos e meninas sdo educados de maneiras distintas: ao atingir certa
idade, os comportamentos afetivos dos meninos vdo, aos poucos, sendo proibidos, enquanto as
meninas continuam sendo encorajadas a serem dependentes e passivas. Meninos sdo ensinados a
encontrar em seu proprio corpo a possibilidade de dominio sobre 0 mundo e sdo incentivados a
aprender brincadeiras violentas, onde podem utilizar sua forca, acdo e ousadia, enquanto meninas
sdo proibidas de agir da mesma forma sob uma ideia de fragilidade e decéncia, construidas
socialmente, e, portanto, sdo induzidas a repeticdo e a imanéncia. Esse processo induz a mulher a
renunciar a sua autonomia e a sua espontaneidade, e, além disso, produz um circulo vicioso, pois
“quanto menos exercer sua liberdade para compreender, apreender e descobrir o mundo que a cerca,

menos encontrara nele recursos, menos ousara “afirmar-se como sujeito” (Beauvoir, 1967, p. 22).

Desde a infancia, a mulher é associada a passividade e ensinada a agradar ao outro, favorecendo a
objetificacdo do corpo feminino. Da mesma forma, com a internalizacdo de normas de conduta de
carater machista, as mudancas naturais, corporais e mentais, passam a ser vistas de forma
vergonhosa, intensificando sentimentos de inseguranga e “perpetuando um ciclo de submisséo e
conformidade as expectativas sociais que limitam seu potencial e autoconfianga” (Silva et al.,
2025, p. 3). Nesse sentido, a mulher passa a ver seu préprio corpo de forma distorcida, acreditando
que a funcdo deste é satisfazer o outro. Portanto, qualquer desejo que fuja das normas, torna-se

motivo de vergonha ou culpa.

Ademais, Carvalho e Ornellas (2025) argumentam que a subjetividade feminina é atravessada por
ideais de perfeicdo estabelecidos culturalmente, os quais influenciam diretamente a relacdo da
mulher com seu proprio corpo. O caminho para alcancar tais referenciais impostos socialmente
exige uma rendncia da mulher ao seu proprio bem-estar e conforto, num movimento onde é
“convocada a se projetar em fantasias de um corpo idealizado, produtor de realizagdes e conquistas,

mas também, paradoxalmente, de aprisionamentos subjetivos” (Carvalho & Ornellas, 2025, p. 3).

Diante desse cenario, faz-se urgente pensar a psicanalise para além de uma ldgica individualizante,
debrucando-se também na compreensdo das questbes soOcio-culturais que atravessam as
subjetividades (Faria et al., 2024).

De acordo com Mandelbaum et al. (2016), o mundo interno do sujeito ndo pode ser analisado

separadamente do contexto histérico em que este esta inserido. No entanto, a autora argumenta que
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a psicanalise, “ao longo de sua constru¢ao de mais de um século, relativizou os acontecimentos do
real em prol da pulsionalidade de cada um de nds e dos outros em nés e para nos, na producéo dos
transtornos” (Mandelbaum et al., 2016, p. 425). Deste modo, muitos psicanalistas debrucaram-se,
durante muito tempo, na compreensdo dos fendmenos psiquicos e nas fantasias inconscientes em
detrimento aos acontecimentos externos. Em vista disso, evidencia-se a urgéncia de construir um
didlogo entre a psicanalise e a dimensdo histdrica e cultural dos fendmenos de violéncia,
considerando que, ao reduzir o fendbmeno a uma causa intrapsiquica, limitamos também as

possibilidades de intervencdes.

Ainda que o presente estudo tenha como principal objetivo construir uma compreenséo acerca dos
atravessamentos subjetivos do fendmeno, é preciso considerar que as manifestacGes de violéncia
contra a mulher ndo sdo reduzidas a mecanismos inconscientes ou fantasias sexuais. Elas sdo
atravessadas por um contexto sociocultural que define, de forma hegemonica, pardmetros de
feminilidade e masculinidade que perpetuam e legitimam tais situagdes. Sob essa perspectiva,
considera-se que se “o(a) psicanalista ndo reconhece a violéncia de fato sofrida ¢ que urge ser
abolida, pondo tudo na conta do psiquismo, da fantasia, ele(a) pode também estar sendo
violento(a)” (Mandelbaum et al., 2016, p. 425).

Isso também implica reconhecer os impactos das experiéncias de racismo, hipersexualizacdo e
desumanizacdo da mulher negra. Tais aspectos ndo devem ser analisados apenas sob uma Gtica
individualista ou intrapsiquica, mas como parte de uma estrutura social, historica e racial que deve
ser considerada na clinica psicanalitica. De acordo com Mariosa et al. (2024), “diversas formas de
violacdes e negligéncias sofridas pelas mulheres negras desde os primordios do sistema escravista
até a atualidade, proporcionam o desenvolvimento de muitas formas de adoecimento e prejuizo a
sua saude mental” (p. 480). Portanto, a escuta clinica precisa reconhecer ndao sé a experiéncia da
violéncia de género, mas também sua articulagdo com o racismo, entendendo-o como uma
experiéncia real e traumatica. A clinica deve acolher os efeitos singulares dessas experiéncias sem
reduzi-las a fantasias intrapsiquicas, reconhecendo que o sofrimento decorre também de condicdes

sociais concretas de desumanizagdo, discriminacéo e violéncia.

A leitura freudiana evidencia que a feminilidade foi historicamente construida a partir de uma
referéncia masculina, associando o desenvolvimento feminino a passagem da atividade a
passividade. Nas palavras de Freud, a menina seria: “menos agressiva, teimosa e autossuficiente;
parece ter mais necessidade de que lhe demonstrem carinho, dai ser mais docil e dependente”
(Freud, 1933, p. 270). Tais formulagGes consideraram que as consequéncias psiquicas das

diferengas anatdémicas entre meninos € meninas eram centralizadas no 6rgdo masculino, “[...]
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colocando o desenvolvimento sexual da menina atrelado a uma posic¢éo inicial masculina” (Jacob,
2026, p. 56).

A partir de concep¢bes anatbmicas, estabelece um vinculo entre 0 masculino e a atividade, e 0
feminino, por sua vez, a passividade como destino. Jacob (2026) argumenta que tal associagéo,
sendo uma construcdo histérica e falocéntrica, contribui para a legitimacdo de concepgdes
heteronormativas que reforcam a opressao a figura feminina. De acordo com a autora, este discurso,
que inscreve a mulher em um lugar de passividade, aparece como uma reproducdo do discurso
dominante, atravessado pela cultura patriarcal-capitalista que continua produzindo uma ideia

opressora de “natureza feminina”.

De acordo com Kehl (2008), na leitura freudiana, a feminilidade é organizada em torno do
imaginério da falta, onde a menina, ao perceber que ndo possui um érgdo sexual como o do menino,
ou seja, ao deparar-se com a auséncia do falo, passa a desenvolver a "inveja do pénis", levando-a a

um sentimento de inferioridade em relacdo ao outro sexo.

Na formulacéo freudiana, diante dessa ferida narcisica do complexo de castracdo, a maternidade e 0
investimento da mulher em sua prépria aparéncia seria uma forma de compensar simbolicamente a
auséncia anatémica (Kehl, 2008). Essa narrativa, construida historicamente, reforca a percepc¢édo do
corpo feminino como um objeto, que, conforme descrito por Beauvoir (1967), coloca a mulher em
uma posicdo de renlincia a sua prépria espontaneidade para tornar-se um corpo submisso aos

desejos masculinos.

A associacdo do feminino a passividade pode ser articulada a perspectiva freudiana de que ha uma
predisposicdo constitucional da mulher, que, impulsionada socialmente, a induz a supressao de sua
agressividade. Tal represséo faria com que estes impulsos agressivos fossem voltados para dentro,
favorecendo o desenvolvimento do masoquismo, que, para Freud, € um traco naturalmente atribuido
a feminilidade (Freud, 1933). Essa concepcdo também permite pensar que a agressividade e a dor
voltadas para o proprio sujeito, podem favorecer a repeticéo de vinculos marcados pela submissao e
pela naturalizacdo da violéncia. Contudo, tais formulacdes devem ser lidas criticamente, uma vez
que podem reproduzir a naturalizagéo da passividade feminina quando apresentadas como aspectos

constitucionais.

Dessa forma, historicamente, a feminilidade passa a ser associada a passividade, a renincia e a
posicdo de submissdo em relacdo ao outro, especialmente a figura masculina, o que contribui para a
compreensdo de como a violéncia de género passa a ser naturalizada, legitimada e perpetuada.
Neste contexto, para a construcdo de uma leitura psicanalitica mais aprofundada acerca dos efeitos

subjetivos desse fendmeno em mulheres, o estudo utiliza-se de alguns conceitos kleinianos.
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Ao abordar o tema da feminilidade, Klein inverte a logica freudiana falocéntrica que situa a
feminilidade em um territério marcado pela falta. Para Klein, o desejo ndo giraria apenas em torno
de ter um falo, mas atravessaria a relacdo com o corpo materno e sua poténcia criadora. A
descoberta central, nessa perspectiva, ndo se debrucaria sobre a auséncia do pénis, mas sobre o

potencial criativo interno da mae (Klein, 1975).

Na leitura kleiniana, a vida mental primitiva é atravessada por ansiedades persecutorias intensas,
especialmente no que diz respeito a relacdo primitiva do bebé com o seio materno. Frente a esse
sentimento de perseguicdo, o ego se divide, mobilizando mecanismos de defesa arcaicos,
especialmente a clivagem e a projecdo. A posi¢do esquizo-parandide é marcada justamente por essa
divisdo e pela necessidade de se proteger de partes internas sentidas como intoleraveis, em um
funcionamento primitivo onde o ego é fragmentado e o objeto é dividido em partes boas e partes
maés, culminando no sentimento de perseguicdo e no medo de aniquilagcdo pelas partes méas (Segal,
1975). Em situagOes de violéncia, podem ser mobilizadas formas de funcionamento arcaicas, como
angustias primitivas de aniquilacdo, favorecendo a desorganizagcdo psiquica. Tais maneiras de
funcionamento “tendem a cristalizar-se, uma vez que a propria situacdo de violéncia € recorrente,
produzindo nas vitimas o temor angustiante de sua repeti¢cdo e tornando-as presas a permanentes

vigilancias e apreensdes” (Mandelbaum et al., 2016, p. 426).

Dessa forma, de acordo com a leitura kleiniana, a experiéncia da violéncia pode mobilizar
mecanismos defensivos de cisdo e produzir intensa desorganizacdo psiquica. Contudo, essa
formulacdo ndo deve ser compreendida como uma fixacdo interna da vitima na posicdo esquizo-
parandide. Trata-se de uma resposta aos efeitos de uma experiéncia traumatica real, especialmente
quando a violéncia € recorrente e mobiliza medo, vigilancia e apreensdo permanentes. Dessa forma,
a clivagem e a desorganizacgdo do ego devem ser compreendidas como efeitos possiveis da violéncia

sofrida, e ndo como causa da permanéncia da vitima na relacéo violenta (Mandelbaum et al., 2016).

Na perspectiva clinica, trabalhar movimentos de integracdo significa mobilizar um trabalho
psiquico que permite o reconhecimento da violéncia vivenciada e de seu carater devastador,
rompendo com os silenciamentos e compreendendo 0s mecanismos sociais e culturais que a
atravessam. O movimento de integracdo néo esta ligado a compreensdo do agressor, mas ao sentido
de devolver autonomia & vitima, favorecendo a elaboracdo e permitindo formas mais saudaveis de
relacdes. Portanto, segundo Mandelbaum et al. (2016), na clinica psicanalitica, a violéncia deve ser
trabalhada como um acontecimento real e que ndo deveria ter ocorrido, validando a dor do sujeito e

rompendo com os silenciamentos.
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A identificacdo projetiva envolve a projecédo de aspectos indesejaveis do self sobre um objeto, a fim
de se livrar de tais aspectos ou destruir o objeto (Segal, 1975). Dessa forma, aquilo que era parte de
si passa a ser visto como parte do objeto externo, que pode ser percebido como persecutorio. No
que diz respeito a violéncia, de acordo com Almeida (2025), a identificacdo projetiva pode ocupar
um lugar de “regulac¢do psiquica”, em que o ataque ao objeto seria uma forma de destrui-lo, visto
que nele se encontram partes daquilo que ndo pode ser tolerado e reconhecido em si. Nesse cenario,
esse mecanismo pode contribuir para a compreensdo da dinamica do agressor, que reduz o outro a
um lugar de receptaculo de afetos, culpas e agressividades. O autor evidencia que “ao obrigar o
outro a encarnar o que é excindido, o agressor se sente autorizado a puni-lo, como se estivesse
apenas ‘se defendendo’ de uma ameaga” (Almeida, 2025, p. 139). Portanto, a identificagdo projetiva
é apresentada, neste estudo, como uma dindmica relacionada ao funcionamento do agressor, e nao

como uma caracteristica ou responsabilidade da vitima.

Ao articular essa formulacdo as questdes raciais, é possivel compreender que determinados corpos
sdo socialmente construidos como mais disponiveis a invasdo e ao controle, uma vez que também
sdo atravessados por estereGtipos que se sustentam por representacdes racistas e sexistas do corpo

feminino negro.

A posicdo depressiva envolve a capacidade de reparacdo e integracdo das partes fragmentadas do
objeto (Segal, 1975). Considerando a violéncia como um fendmeno persecutorio e desorganizador,
que pode ativar defesas arcaicas intensas, a integracdo psiquica pode ser compreendida como uma
possibilidade de elaboracdo dos efeitos traumaticos da violéncia. Essa elaboracdo ndo ocorre de
forma linear nem depende exclusivamente de recursos internos da vitima, mas exige condicdes
clinicas e sociais de protecdo, acolhimento e reconhecimento da violéncia sofrida. Dessa forma,
busca-se favorecer a recuperacdo da autonomia e a construcao de relagbes futuras mais saudaveis,

sem responsabilizar a vitima por sua permanéncia ou por suas dificuldades de elaboracéo.

Contudo, a psicanalise ndo deve reconhecer a violéncia como um fendmeno exclusivamente
intrapsiquico. Nesse sentido, a articulagdo entre mundo interno e mundo externo ndo deve apagar as
condi¢cbes materiais da violéncia nem transformar o racismo e a desigualdade de género em
fantasias. Como destacam Mandelbaum et al. (2016), “as fronteiras entre o interno e o externo sao,
sendo abolidas, mais fusionadas” (p. 427). Essa articulagio permite compreender os efeitos

subjetivos da violéncia sem desconsiderar sua dimens&o histdrica, social e politica.

Diante desse cenario, destaca-se a importancia da escuta clinica as vitimas de violéncia de género
pautada no compromisso ético, social e politico da psicologia frente a situaces de violacdo de

direitos, atuando na preservacgédo da dignidade, da integridade e da subjetividade da pessoa humana,
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combatendo qualquer forma de violéncia e opressao, segundo o Conselho Federal de Psicologia
(2005). Conforme sentencia Sousa e Sirelli (2018):

Ter conhecimento das relacdes de exploracdo e opressdo ndo é suficiente para que os
homens abram m&o dos privilégios reproduzidos historicamente. E preciso um limite.
Romper com relactes e preconceitos tdo arraigados € impossivel individualmente, pois
mesmo que homens e mulheres questionem esses papéis e lugares sociais, ha toda uma

estrutura material reafirmando esse lugar. (p. 342)

Sob essa Otica, conforme argumenta Timm et al. (2011), na préatica psicoldgica é necessaria uma
analise dessa estrutura, o que implica em reconhecer os impactos da cultura patriarcal na producéo
de identidades, na produgdo de sintomas e na repeticdo de vinculos violentos. Nesse sentido, a
pratica clinica deve contar com uma elaboracdo critica sobre o pensamento patriarcal,
compreendendo que as experiéncias subjetivas vivenciadas por mulheres tém forte influéncia de um
contexto muito mais amplo. Apenas dessa forma surgem possibilidades reais de mudanca. Da
mesma forma, deve-se valorizar o comprometimento do profissional frente ao problema, rompendo

com a ideia de neutralidade, que, muitas vezes, se torna mais uma forma de negligéncia.

Pensar a clinica diante da violéncia de género, “ndo se limita a aliviar sintomas nem pretende curar
0 mal-estar social, frequentemente marcado pela banalidade do mal; posiciona-se, antes, como
espaco €ético em que se pode escutar o indizivel [...]” (Brito et al., 2025, p. 17). Portanto, deve
romper com silenciamentos e preservar a subjetividade dos sujeitos, sem individualizar um mal-

estar que é profundamente enraizado em estruturas sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo principal compreender os atravessamentos subjetivos da
objetificacdo do corpo feminino e da violéncia de género a luz da psicanélise freudiana e kleiniana.
A revisdo teorico-bibliografica permitiu compreender a objetificagdo como um fenémeno estrutural,
com raizes historicas, sociais e politicas que sustentam e naturalizam essas praticas. Permitiu ainda
identificar de que forma o fenémeno é sustentado pela reproducdo da cultura patriarcal e por
dispositivos midiaticos que reduzem a mulher em objeto de desejo, controle e dominacdo

masculina, legitimando as mais extremas formas de violéncia contra os corpos femininos.
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As contribuicGes de Simone de Beauvoir resgatam o processo cultural que atravessa o “tornar-se
mulher”, concebido pela autora como algo que ndo estd ligado apenas ao biologico, mas a um
processo civilizatorio e educacional que inscreve a figura feminina em um territério de passividade,
dependéncia e submisséo. A leitura critica freudiana evidenciou como algumas concepcdes tedricas
de feminilidade, como a castracdo, a inveja do pénis e a associacdo entre masculino/ativo e
feminino/passivo, se articulam com narrativas sociais que reproduzem discursos patriarcais,
contribuindo para a submissdo feminina e a repeti¢do de vinculos violentos. A teoria kleiniana, por
sua vez, contribuiu de maneira significativa na analise dos mecanismos arcaicos que atravessam a

vivéncia da violéncia, destacando a possibilidade de reparacao e integracdo psiquica.

A revisdo teorico-bibliografica sustenta o pressuposto tedrico de que a objetificacdo e a violéncia de
género produzem atravessamentos psiquicos profundos, evidenciando a complexidade das relacdes
envolvidas na violéncia de género. A psicanalise apresenta-se, nesse cenario, como um instrumento
valioso para pensar as dimensdes inconscientes desses fendmenos, ao mesmo tempo em que
estabelece um didlogo com a dimensdo social e politica, evitando reducionismos da violéncia

enquanto fenébmeno explicado por causas intrapsiquicas que contribuem para sua naturalizagéo.

Ressalta-se a urgéncia de construir caminhos de elaboragéo e de escuta sensivel as mulheres vitimas
de violéncia de género, a partir de um olhar ético que reconheca a violéncia como um fenémeno
real e estruturante da realidade, rompendo com a revitimizacdo e reconhecendo a importancia de
oferecer um espaco de integracdo e possibilidades de simbolizacdo as mulheres, considerando o
comprometimento ético, social e politico com a preservacdo das subjetividades.

Como limite, por se tratar de uma revisdo narrativa e tedrico-bibliografica, o presente estudo nédo
permite afirmar a frequéncia ou a forma de manifestagdo dos efeitos psiquicos discutidos em
mulheres especificas. As articulagdes conceituais apresentadas constituem possibilidades de

interpretacdo tedrica e ndo substituem pesquisas clinicas e qualitativas.

Nesta perspectiva, possiveis caminhos futuros de pesquisa incluem o aprofundamento de estudos
clinicos que analisem a manifestagdo de mecanismos freudianos e kleinianos na escuta de mulheres
vitimas; a analise dos impactos dos dispositivos midiaticos que reproduzem e naturalizam a
objetificacdo dos corpos na subjetividade feminina; e o desenvolvimento de pesquisas aprofundadas
em experiéncias de mulheres negras, considerando os atravessamentos de género, raca, classe e
sexualidade. Embora o presente estudo inclua um recorte racial acerca do corpo feminino,
reconhece-se que a complexidade do racismo e de seus efeitos subjetivos exige investigacdes
especificas, considerando os impactos do racismo na objetificacdo do corpo feminino e na violéncia

contra a mulher.
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